COURS COLL
ENERGY ZONE

Lundi Mardi:  Mercredi  Jeudi
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Gym Douce

Kids'Energy
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Body Pump Cross Training

Cycling Cycling

Cross Training BodyAttack  Body Pump Yoga

Cydling Cycling

Planning jusqu'au 01.06.2025 le cours a lieu dés 3 participants.

Energy Zone se réserve le droit de modifier a tout moment le planning.

Le cours aléatoire du samedi matin est a découvrir sur votre application mobile.
Réservation obligatoire via I'application. Durée du cours 45’ - Total abdos 30
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